pour-me-sevrer-du-sucre

Auteur(s) : Bedjai-Haddad, Vanessa, Princet, Aline (Photographe)
Livres Titre(s) : Pour me sevrer du sucre / textes et recettes, Vanessa Bedjai-

Haddad ; photos, Aline Princet ; stylisme, Isabelle Brouant.

Editeur(s) : Paris : Mango, 2018.

Collection(s) : (Mon programme gourmand).

Résumé : Un programme de trois semaines en trois étapes, avec des

objectifs, des menus types et des recettes, pour se débarrasser de son

addiction au sucre.
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